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Psihanaliza 


Sigmund Freud 1856 - 1939 
- este neurolog, psihiatru vienez ;este evreu si ateu 
- 1900 scrie o carte numita Interpretarea viselor care devine o biblie a 
psihologilor ,deschizind o noua epoca in toata cultura 
- indrazneste sa-i spuna omului ca trebuie sa se intoarca spre sine insasi,in 
strafundurile abisale 
- psihanaliza incepe in trepte (analiza psihica) 
- metoda psihanalizei sunt evenimentele semnificative din copilarie 
- dupa parerea lui conteaza foarte mult:momentul nasterii (pozitia fatului in 
uter),mediul familial evenimentele din timpul vietii,viata sexuala,viata 
spirituala 
- viata sexuala o numeste pansexualism, are o mare importanta asupra vietii 
sexuale a individului 
- psihanaliza sondeaza in trecutul si copilaria unui om,punind in lumina 
constiintei toate tarele si deficientele trairilor,devenind constiente toate 
faptele ingropate si uitate in inconstient 
- a atras atentia asupra sondarii personale aproprindu-se de cultura orientala 
- ca elev avea note maxime,cunostea multe limbi straine,avea ca modele pe 
Hannibal,Cromwell 
- psihanaliza o metoda foarte eficienta in tratarea nevrozelor,isteriilor si a 
perversiunilor sexuale 
- omul este scavul inconstientului,inconstientul uman nu are nici o legatura 
cu cel animal 
- in structura psihismului uman exista doua topici 


constientul Eu 
preconstient 


inconstient 


Eu = constiinta omului,identitatea 

inconstienta = il avem de la nastere,este plin de complexele noastre 
„complexul lui Oedip” care a fost studiat de Malinowski si Mead 

SupraEul = este cenzura morala (care vine de la parinti) 

Freud a identificat doua principii 

- principiul realitatii care este dat de constiinta (sa nu-ti neglijezi interesele) 
- principiul placerii care este dat de inconstient (cere satisfactie) 
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Revolutii facute de Freud in psihologie 

- Leonard Gavriliu de la lasi semnala urmatoarele:1964 A.A.Roback care 
vorbeste de revolutia freudiana care este o revolutie intelectuala a exigentei 

- Freud intelege personalitatea ca un sistem dinamic cu o structura 
biopsihosociala 

- introduce o conceptie structuralista cu functie 

- a promovat o conceptie genetica in psihologie 

- a demonstrat ca afectivitatea este factorul esential in existenta noastra 
umana,ea este prezenta tot timpul 


- 1898 scrie o metapsihologie unde arata ca inconstientul si psihanaliza sunt 
o mare cultura 

Limitele psihanalizei 

- exagerare nepermisa a rolului inconstientului 

- omul nu are nici o initiativa 

- spiritul omenesc nu exista,nu-l intereseaza credinta 

- exista refulari si transferuri dinspre inconstient spre constient,rolul 
dominant al inconstientului 

- tot destinul omului este condus de libidou 

- a fost prieten cu Jung,datorita unor controverse pe tema religiei si a 
spiritualitatii umane s-au despartit pentru totdeauna in 1936 - 1937 


Carl Gustav Jung 1875 - 1961 

- religia este cea mai inalta psihoterapie 

- sunt in dezacord in ceea ce priveste rolul sexualitatii 

Freud - libidou = energie sexuala 

Jung - libidou = energia generalizata a personalitatii 

- directia fortelor care influenteaza personalitatea 

Freud - omul este prizonier al trecutului 

Jung -omul este modelat de trecut si viitor 

- problema inconstientului 

Freud - o forta atotputernica care predomina tot 

Jung - gaseste inca un strat al inconstientului si anume inconstientul colectiv 
sau transpersonal 

Freud cosidera omul un nebun si un obsedat sexual care trebuie tratat (fiinta 
inferioara) 

Jung - dimpotriva,o personalitate sanatoasa care trebuie sa-si dezvolte 
personalitatea 

Andrei Plesu spunea despre Freud ca este un dinamitard iar despre Jung ca 
este un restaurator 

Freud - considera omul o fiinta chinuita,inferioara ;Jung il considera o fiinta 
superioara,demna de stima 

- Jung traieste pina la 86 de ani,scrie si gindeste cu luciditate 

- domeniile pe care le abordeaza sunt:psihologia religiilor,psihologia 
spirituala,descoperirea arhetipurilor 
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- inconstientul arhaic il asemuieste cu „mintea stramosilor nostri carunti“ 
inconstientul personal al lui Freud contine complexele 

inconstientul personal al lui Jung contine arhetipurile 

- arhe - vechi, tip+ar = forme prexistente (ereditate psihica),predispozitii 
inascute 

- arhetipuri universale: eroul (Isus 
Hristos),mama,copilul, Dumnezeu,moartea,puterea,intelepciunea batrinului 

- arhetipuri grupale:dacice,slave 

- persona = masca 

- anima = sufletul femeiesc animos = sufletul barbatesc 

- umbra (sediul agresiunilor),sinele (arhetipul central) 

Principiul sincronicitatii 

W.Pauli nu tot ce este in psihic au cauzalitate (relatii acauzale prin 
coincidente semnificante) 


constiinta 


complexe inconstiente = 


arhetip = inconstientul 


spirit 


Eul comunica cu sinele 


Mandala lui Jung 


- dupa Jung omul este - extravert adica omul de societate 
- introvert adica omul inchis in sine 
- ambivert adica omul echilibrat 
- Jung studiaza visele dar nu ca Freud un singur vis,ci o serie de vise in care 
cauta arhetipuri 
„Visul este calea regala de studiu al inconstientului” Jung 
„Visul este o traire a insatisfactiilor sexuale” Freud 
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- nu avem supraconstiinta aceasta este marea ratare a lui Jung 


timp 


cauzalita sincronicitate(acauzalitate) 


spatiu 


